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檔號：EDB(EPS/K1)/1-50/1 
 

教育局通函第 200/2022 號 
 

分發名單：    各官立、資助、按位津貼及直接資助

計劃小學及中學校長  
副本送：各組主管－備考  

 
「校園‧好精神」教師專業網絡 

 
摘要 
 

本通函旨在通知各公帑資助小學及中學有關「校園‧好精神」教師專業網絡的事

宜，並邀請學校提名合適教師參與。  
 
背景 
 
2.  教育局一直鼓勵學校採用全校參與的模式，透過「普及性」、「選擇性」和

「針對性」三個層面促進學生的精神健康，以及加強支援有精神健康需要的學生。在

2017/18 至 2020/21 學年，教育局為中、小學教師提供了約 2 300 個「精神健康的專

業發展課程」培訓名額，包括為一般教師提供的三天初級培訓及為專責教師提供的五

天深造培訓，以提高教師對學生精神健康的關注，並加強他們識別及支援有精神健康

需要學生的專業知識和能力。由 2021/22 學年起，教育局定期開辦「針對有精神病患

的學生」的 60 小時專題課程，每年為專責教師提供約 200 個培訓名額，協助他們掌

握識別及支援有精神健康需要學生的「守門人」技巧。現時，大部分學校均有一位或

以上的教師已完成上述的三天、五天或 60 小時的培訓課程。  
 
3.  我們由 2022/23 學年起組織「校園‧好精神」教師專業網絡，旨在提供資源分

享平台，促進教師交流，並方便學校獲取最新推廣學生精神健康的資訊及社區資源，

協助學校營造關愛的校園氛圍，為有需要的學生築起更堅固的安全網。  
 
詳情 
 
4.  每所學校須提名一位教師加入「校園‧好精神」教師專業網絡，作為教育局與

學校在促進學生精神健康的橋樑。本局會邀請教師專業網絡的教師出席相關的網上研

討會（每學年約兩至三次，每次約兩小時），並透過電郵向教師發放有關推廣學生精

神健康的最新資訊。在提名教師時，我們建議學校優先考慮現為學校輔導組的成員及

已完成上述的三天、五天或 60 小時培訓課程的教師。本學年第一次的「校園‧好精

神」教師專業網絡網上研討會將於 2023 年 1 月 13 日（星期五）舉行，有關網上研討

會的活動流程，請參閱附件一。所有獲提名的教師均應參加首次的網上研討會。  
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5.  請學校於 2023 年 1 月 5 日或以前填妥附件二的提名表格及按表格上的二維碼

於網上遞交獲提名教師的資料，並以傳真方式將附件二的提名表格交回教育心理服務

（九龍一）組，我們會儘快透過電郵向有關教師直接發送網上研討會的出席通知。日

後如學校有人事更替，請聯絡本局教育心理服務（九龍一）組並提交新的提名。   
 
查詢 
 
6.  如有查詢，請致電 3698 4311 與教育心理服務（九龍一）組楊詩韻女士聯絡。  
 

 
教育局局長  
蘇婉儀代行  

 
 
二零二二年十二月十四日  
  

   

附件一：  「校園‧好精神」教師專業網絡  – 網上研討會（一）（2022/23 學年）  

附件二：  「校園‧好精神」教師專業網絡  – 提名表格（2022/23 學年）  
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附件一  
 

「校園‧好精神」教師專業網絡 
網上研討會（一） 
（2022/23 學年）  

 
(一)  詳情  

 
日期：  2023 年 1 月 13 日（星期五）  

時間：  下午 2 時 30 分至 4 時 30 分  

模式：  透過 Zoom 軟件網上實時形式進行  
（登入詳情及有關資訊將於研討會舉行兩天前透過電郵通知參加

者）  
對象：  「校園‧好精神」教師專業網絡的中、小學教師  

報名方法：  請參閱附件二  

每校名額：  一名  

截止報名日期：  2023 年 1 月 5 日（星期四）  
 

(二)  流程   
 

時間  內容  講者  

2:15 – 2:30 登入及點名   

2:30 – 2:50 
 

簡介「校園‧好精神」教師專業網絡  
教育局  

教育心理服務（九龍一）組  
教育局有關推廣學生精神健康  

的最新資源  

2:50 – 4:20 
 

簡介與推廣兒童及青少年精神健康  
相關的計劃  

香港賽馬會慈善信託基金  
代表  

計劃內容及資源推廣  
(一)  賽馬會幸福校園實踐計劃  
(二)  賽馬會校園靜觀計劃  
(三)  實馬會平行心間計劃  
(四)  「Open 噏」網上輔導平台  

各計劃代表  

4:20 – 4:30 問答環節   
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附件二  

致：   教育局教育心理服務（九龍一）組（經辦人：鄧健欣女士）  
 查詢電話：3698 4307   傳真號碼：2715 8056  
 

「校園‧好精神」教師專業網絡  

提名表格（2022/23 學年） 
 

（在確認已填妥下列兩項資料後，請填上“”，並於 2023 年 1 月 5 日或以前  

以傳真回覆）  

 

 本校提名以下教師參與「校園‧好精神」教師專業網絡：  
 

教師中文姓名  (須提供全名) ：   

教師英文姓名  (須提供全名) ：   

個人電郵地址  (可由教師本人直

接收取資訊的電郵) ：  
 

 
 本校已透過以下網上表格遞交上述教師的資料，並會安排上述教師出席於 2023 年

1 月 13 日舉行的首次網上研討會。  
 

網上提名表格：  
https:/ /forms.office.com/r/wEnkwDpYYC 
  

 
備註：如有關教師於 2023 年 1 月 11 日或以後仍未經電郵收到網上研討會的登入資

料，請致電 3698 4307 與教育心理服務（九龍一）組鄧健欣女士聯絡。  
 

校長簽署：   

校長姓名：   

學校名稱：   

電話號碼：   

傳真號碼：   

日期：   

 

 校印 

https://forms.office.com/r/wEnkwDpYYC

