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題目  講者 

 

識別和治療社交焦慮症 

 

 

青山醫院兒童及青少年精神科 

副顧問醫生 

樂蓉晶醫生 
 

 (下載講義) 
 

 

及早介入和支援 

有社交焦慮的學生 

 

 

新界西醫院聯網/青山醫院 

兒童及青少年精神科 

副顧問護師 

黎思明女士 
 

(下載講義) 
 

營造精神健康友善的校園 

 

教育局 

教育心理學家 

曾家儀博士 
 

(下載講義) 
 

 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/20241124_social_anxiety_disorder_1.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/20241124_social_anxiety_disorder_2.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/20241124_social_anxiety_disorder_3.pdf

