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題目  講者  

如何提升學生的抗逆力  

香港中文大學  

逸夫書院院長  

資深臨床心理學家  

梁耀堅教授  

 

下載講義  

透過全校參與模式提升學生的  

身心靈健康  

寶血會上智英文書院 

范劉美芝副校長女士及  

姚劉凱思主任  

 

下載講義  

從「新」到相識  

萬鈞伯裘書院 

呂詩恩女士助理校長及 

吳燕萍主任 

 

下載講義  

如何裝備學生面對新學年的挑戰  

教育局 

教育心理學家 

陳惠敏女士 

 

下載講義 

 

下載資源包  

 

 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/CUHK_20220822.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/HTC_20220822.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/MKPC_20220822.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/EDB_20220822.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/EDB_20220822.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/resource/resources_pack_for_schools_promoting_mental_health_sec_Aug2022.pdf

