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全校參與：同心推廣精神健康

學生精神健康
~ 校本支援策略



流程

理論架構 (了解情緒病的背後、精神健康教育)

及早識別

三層支援模式

教師培訓

家長支援



理論架構

了解情緒病的背後、精神健康教育



理論架構

了解情緒病的背後

精神健康教育手法的四個層次



了解情緒病的背後
「壓力－脆弱模式」Stress-Vulnerability Model
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情緒病的成因：

Sources:

Zubin, J. and Spring, B. (1977) Vulnerability: A New View on Schizophrenia Journal of Abnormal Psychology 86, 103-126

Nuechterlein, K. and Dawson, M. E. (1984) A Heuristic Vulnerability-Stress model of Schizophrenia Schizophrenia Bulletin, 10,300-12



了解情緒病的背後

情緒病的成因：

「壓力－脆弱模式」Stress-Vulnerability Model

“天生拿到一手爛牌，亦會有致勝之道，美好的結局”
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(based upon: 

Brabban & Turkington 2002)
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精神健康教育–預防病發/復發

減低精神病發 方法

減壓 避免多種壓力同時出現
學習舒緩情緒方法e.g.靜觀減壓

減低精神病誘發因素 舉行反濫藥、反酗酒、反吸煙活動教育
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精神健康教育–預防病發/復發

增強抗逆力 方法

學生個人 認識精緒健康活動： (EQ)情緒管理、解難能力、正向心
理、認識各種精神病活動

環境：(朋輩、家庭、學校、醫療團隊)

朋輩 關愛校園氣氛、朋輩輔導計劃

家庭 家長親職小組Parent Effectiveness Training、家長講座;
加強與家長溝通：了解家族精神病史、家庭互動、創傷
事件、自殺行為

學校 教師工作坊(辨識精神病、求助方法、資源)

配合醫療團隊 設立學生個案經理，保持與醫護人員聯絡
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理念
根據葉錦城闡述精神健康教育的手法有四個層次：

1.單向傳授精神健康知識：e.g.資料展覽，
2.專業人士的親身講解：e.g.醫生/社工講座，
3.由康復者現身說法，分享康復過程中的經歷與心得，
4.與康復者互動，改變社會人士對精神病的觀念。

由知識之傳遞至改變對精神病的觀念，可由這四個不同
層次之手法由淺入深去影響社會人士。當中越是能親身
接觸康復者的正面積極的面向，越是能揭開精神病的神
秘面紗及去除標籤化。

參考文章：
葉錦成(1991).精神病觀察-康復的疑惑與解迷.香港：金陵出版社

精神健康教育手法
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心靈加油：全校不滅的火



及早識別

識別有情緒支援需要的學生



及早識別 -

青少年健康
心理調查

情緒健康調查



三層支援模式

全校層面

小組支援

個別支援



三層支援模式

全校層面：

班主任架構

班風建立

關愛文化

正向心理

課程設計

Tier 1

Tier 2

Tier 3



班主任架構

中一 中二 中三

中四 中五 中六

有助了解學生成長需要及轉變，
亦有助及早識別與提供支援



減低精神病誘發因素



班風建立

水球世界盃 透過水球競技，增加
各班之團結力

泡泡足球 透過班際泡泡足球競
賽，增加各班之合作
性。
與老師一同比賽，有
助拉近師生關係。



關愛文化 回應香港學童自殺事件，
於校內建立關愛文化



關愛文化 -





關愛文化 -

在暖意濃濃的聖誕節，
社工發起同學做心意小禮物送給老師，
而老師將愛心紙仔送贈學生，
並邀請愛心熊到校打打氣！



正向心理

靜觀減壓工作坊 透過靜觀活動，讓同學感受
身心需要

愛笑瑜珈 透過愛笑運動，學習放鬆身
體，有助減壓

舞動身心壓力
舒緩工作坊

透過肢體舞動、靜心及呼吸
練習，釋放壓力和情緒困擾



正向心理

以藝術體驗作介入，
讓學生反思「生」、「死」

主題：
抑鬱症、焦慮症、厭食症、思覺失調



正向心理
表達藝術工作坊 以藝術體驗作介入，讓學生反思

「生」、「死」

精神健康 Fun 
Day

透過各攤位活動，推廣精神健康
的重要
主題：
抑鬱症、焦慮症、厭食症、思覺
失調

正向心理學講座 認識正向心理學的元素，以助培
養正向情緒

「跟情緒交朋友」
講座

分享有關情緒的基本概念，以不
批判、接納的態度面對情緒上的
困擾，回應內在需要



課程設計

中一

• 情緒字典：認識情緒、正確的情緒發洩方式

• 我做得到：尋找成功的經驗，培養永不放棄的精神

• 我為我掌舵：訂下人生目標，永不放棄地朝著理想邁進

中二

• 合情合理 與 獨力難「知」：了解負面情緒的影響

• 挫折算什麼：學懂怎樣面對挫折

• 扭曲怪獸屋：辨識和糾正扭曲思想

• 「始與終」：珍惜生命 , 明白生命的可貴

中三

• 眾理尋「它」、離開幽谷 ：壓力大對身體的影響、紓緩

壓存的方法

• 知足常樂：保持樂觀的生活態度

• 生命小說：建立積極的人生觀

認識
情緒

正向

積極

???



我對自己的人生意義
亦有進步
確立自己的目標

我在這年的思考正面
了很多，並找到了日
常的樂趣，改變了我
的生命，因為我以前
是很負面的





生命

真理

愛德

家庭

義德

課程設計

感恩



三層支援模式

成長層面：

小組支援

「情緒轉化之旅」
創意藝術治療小組

音樂治療小組

我是我主人治療小
組

生命福爾摩斯

Tier 1

Tier 2

Tier 3



正向心理
情緒轉化之旅創意
藝術小組

運用「表達藝術治療」Expressive Arts 
Therapy，讓學生在安全、被接納的環境
下釋放負面情緒，重拾能量及信心。

音樂治療小組 透過音樂治療訓練，協助學生提升自我意
識、達到自我療癒。

「我是我主人」治
療小組

對象是ADHD、ASD及有情緒需要之初中學
生，以尊重和接納的態度，讓學生在安全
的氣氛和環境下表達自己內心的情緒，並
學習接納自己情緒的本質，才能接納別人，
從而改善與人相處的態度。

「生命福爾摩斯」 探討死亡的本質，促使學生深切反思自己
與身邊人、家庭、社會的關係，從而能夠
察覺生命的終極意義與價值，體會真愛與
珍惜，活出生命意義。



三層支援模式

Tier 1

Tier 2

Tier 3

社工個別輔導

藝術治療師個別
輔導

外購個別輔導服
務



教師培訓



教師培訓

預防與識別
自殺講座

由天主教香港教區教育
心理學家主講，讓老師
學習如何識別有自殺傾
向的學生，提供及時支
援

靜觀減壓教
師工作坊

讓老師感受靜觀治療的
效果，了解壓力與身心
發展的關係



家長支援



班主任對家長的支援

中一 中二 中三

中四 中五 中六

透過班主任與家長的緊密聯繫、
合作，在支援學生上事半功倍



家長支援

家長也來減
減壓 - 靜觀
工作坊

透過介紹靜觀基本知識及靜觀
體驗，讓家長認識情緒健康及
壓力管理

家長朋輩小
組

由社工帶領，內容參考美國教
育訓練專家湯瑪斯.戈登博士
（Dr Thomas Gordon）的
「父母效能訓練」（P.E.T ),提
升有效親子技巧、減少親子衝
突。



38



39

形式及主題 合作機構

表達藝術小組/工作坊 明愛感創中心

預防與識別自殺講座 教育心理學家(天主教香港教區校本教育心
理服務)

正向心理講座/ 愛笑瑜珈/精神病康復者
分享

明愛全樂軒

靜觀減壓工作坊 臨床心理學家(1is2more - 關注學生心理精
神健康義務專家到校講座服務)

生命福爾摩斯小組 明愛賽馬會梨木樹青少年綜合服務

精神健康展覽/攤位 浸信會愛群社會服務處

家長/教師靜觀工作坊 新生精神康復會

<舞動．生命 Dance A-life> 王廷琳先生(舞蹈天使)

「認識思覺失調」老師工作坊
-識別及處理思覺失調患病學生

醫院管理局葵涌醫院思覺失調服務及
新生精神康復會安泰軒(葵涌)

反濫用藥物教育 明愛容圃中心



精神健康綜合社區中心(ICCMW)
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醫管局思覺失調服務(EASY)
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教育局網頁- 學生自殺及學校危機處理

http://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/index.html
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教育局- 思覺失調服務中心分區電話

http://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-
management/index.html
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教育局- 教師培訓及相關資料

http://www.edb.gov.hk/tc/edu-
system/special/sen-
training/index.html
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謝謝!


