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優質教育基金計劃

好心情@獅子會中學心靈加油站

計劃意念、實踐方法

完整及全面多元化的計劃來促進學生的精神健
康，建立健康心靈的溫室，讓學生愉快學習，
享受校園的生活，成為健康快樂人，將來成為
社會的接班人及主人翁，回饋社會。

獅子會中學2

計劃意念、實踐方法

計劃對象以學生為主導，再培訓家長及老師明
白身心健康的重要性，包括「心靈小天使」為
正面小天使推廣健康文化；「心靈創意日/營」
及「心靈攤位日」讓全校參與，學生要先定目
標、計劃、如何實踐及檢討，學習與人分享，
正面思維去面對不同挑戰和問題，從而能享受
自己計劃的成果。

學生要合作完成報告及展示其成果，在周會每
班也有機會分享。
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計劃意念、實踐方法

此外，「心靈修補站」更是不可缺少的一環，
當學生處於疑惑、困境的低處，修補站發揮其
作用以提供適切的關懷、照顧和支援，讓有需
要的學生明白主動求助的重要性，明白身邊仍
有很多人關心及樂於幫助他們 。增添「心靈雞
湯站」，聘任專業人士分享健康人生，如何解
決問題、相處之道，讓老師、家長及同學心連
心，多點關心及欣賞身邊每一個人，提高警覺
性去輔助有需要的同學。
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計劃內容

1. 創立心靈小天使：每班新設「心靈小天使」，
每月定期分享及推廣健康正面訊息，瞭解同
學情況及需要，適時滙報。
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計劃內容

2. 創立「心靈創意日/心靈創意營」：學生為主
導，以班/學會為單位，自由選擇地點及心靈
創意，自行撰寫心靈體驗日/心靈體驗營計劃
書，目標以關心每個學生的身心健康發展，
健康成長，愉快學習及享受校園生活。從中
學生必須透過正面的思維，學習如何與人分
享從中享受整個活動由籌辦、推行及檢討，
享受及學習整個活動的苦與樂，最後，學生
要合作完成報告及展示其成果，在周會每班
也有機會分享。而且班主任及同學也可建立
良好師生關係，從中更可識別精神健康有問
題的學生，加入「心靈修理站」。
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計劃內容

3. 創立「心靈攤位同樂日」：透過不同遊戲及
資訊，強化健康人生的重要性。

4. 創立「心靈修理站」：對精神健康有需要的
同學提供支援，讓學生重新自我認識及欣賞，
學習如何與人分享生活及有正面的思維。

5. 創立「心靈開心站」：午膳及課後學生可自
由享用開心站的設施，如足球機、乒乓球、
羽毛球等遊戲，學生可消除壓力之餘，也可
與同學課餘能自由與同學分享，享受校園的
生活。
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計劃內容

6. 創立「心靈雞湯站」: 聘任專業人士分享健康
人生，如何解決問題、相處之道，讓老師、
家長及同學心連心，多點關心及欣賞身邊每
一個人，提高警覺性去輔助有需要的同學。
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計劃活動詳情及時間
計劃時期：(月份／年份)至(月份／年份)
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月份／年份 內容／活動／節目 受惠對象／參與者

2017年2月 創立心靈小天使 全校師生

2017年2月

-2017年12月
創立心靈創意日/創意營 全校師生

2017年2月 創立心靈攤位同樂日 全校師生

2017年3月

-2017年7月
創立心靈修理站 有需要學生

2017年2月

-2017年12月
創立心靈開心站 全校師生

2017年2月

-2017年12月
創立「心靈雞湯站」 全校師生及家長
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項目：「心靈小天使」

活動對象： 每班2人，全校共48人

活動目的： 1. 提升「心靈小天使」的陪談技巧與領導才能及管理
物資技巧。

2. 「心靈小天使」有信心輔導或觀察同學的需要
3. 「心靈小天使」有信心及熱誠管理心靈開心角

活動內容： 1. 「心靈小天使」4節訓練課程，朋輩輔導技巧及管
理物資技巧。

2. 定期會面，小組分享以瞭解各班各同學情緒及學習
情況。

3. 分組管理心靈開心角

負責人： 聯課活動組、各班主任、社工校本教育心理學家

計劃活動詳情及時間
各活動詳情 (2017年2月-2017年12月)
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項目：「心靈創意日/創意營」
活動對象： 全校師生

活動目的： 學生與老師共同策劃班的「心靈創意日」或「心靈創
意營」，透過活動讓學生明白身心健康的重要性，學
習與人分享，正面的思維，健康發展。

活動內容： 以班/學會為活動單位，各班/學會自行撰寫「心靈創意
日」或「心靈創意營」計劃書，內容包括心靈活動遊
戲，學生須學習如何籌辦、推行及檢討。同時，也可
評估各人身心健康、情緒；老師也可從中識別精神健
康稍遜的學生，繼而向社工尋求協助，參加「心靈修
補站」的延續活動。

負責人： 聯課活動組各學會負責老師及各班主任

計劃活動詳情及時間
各活動詳情 (2017年2月-2017年12月)
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項目：「心靈雞湯站工作坊」

活動對象： 中一至中六全級

活動目的： 1) 提升學生面對逆境時的解難能力和自信心。
2) 學習與不同的情緒「共處」，掌握管理情緒的方法。
3) 從不同的生命課題(生死/ 愛情/ 家庭)理解人生，探
討逆境的來源和正向思考方法。

活動內容： 共5節工作坊，每級1節。
中一「愛.回.家」
探討如何應對父母離異、家庭暴力等家庭逆境，及盡
早尋求適切的支援。

中二「失戀大過天?」
重新認識愛情與親密關係，認識失戀的情緒急救方法。
探討戀愛逆境的來源和正向思考方法。

計劃活動詳情及時間
各活動詳情 (2017年2月-2017年12月)
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獅子會中學13

項目：「心靈雞湯站工作坊」(續)

活動內容： 中三「義工與正向生命」
邀請1位因義工服務而令生命重回正軌的青年義工分享
與受助者同行的心得。提升學生面對逆境時的解難能
力和自信心。

中四「傑出運動員心路歷程」
邀請1位香港傑出運動員分享其克服困難的心路歷程。
提升學生面對逆境時的解難能力和自信心。

中五、中六「為什麼人生有樂也有苦?」
邀請1位資深的哲學/基督教神學工作者與學生分享對
苦、樂的看法, 透過和講員交流探討逆境的來源和正向
思考方法。

負責人： 社工/生活教育組

計劃活動詳情及時間
各活動詳情 (2017年2月-2017年12月)
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項目：「心靈修理站」

活動對象： 由學校社工推薦，情緒管理較弱及家庭支援較少的學生(約20位)

活動目的： 透過邀請園藝治療師為情緒有支援需要的學生舉辦園藝小組6節，改善
自信心、提昇自我形象和成功感、減低壓力、負面情緒和行為、提升
抵抗逆境能力等等。此外，生命是有周期的，花開花落，有生亦有死，
這也是人生的必然現象。園藝治療活動能給予參與者親身的體驗和反
思機會。
此外，社工也可進行個別輔導工作。

活動內容： 共6節，小組舉行地點: 本校農圃。
每節1小時。
1)簡介多感體驗區及介紹園藝五感刺激(1節)

2)種植活動及園藝手工(3節)

3)靜觀活動及伸展活動 (1節)

4)認識視、聽、味、嗅、觸覺及心靈之需要(1節)

5)評估同學的表現

負責人： 環保學會老師及社工

計劃活動詳情及時間
各活動詳情 (2017年2月-2017年12月)
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項目：「心靈開心站」

活動對象： 全校學生及老師

活動目的： 1) 讓學生身心健康發展，健康成長，愉快學習及享受校園生
活。

2) 學生有正面的人生觀：「正面思維」、「與人分享」和
「享受生活」。

3) 善用課餘時間，建立健康生活模式。

活動內容： 1) 心靈小天使於心靈開心站當值，借用康樂設施給各同學。
2) 日期由2017年2月至12月。
3) 時間午膳13:30-14:00及課後15:45-17:15。
4) 全校學生自由參與。
5) 老師/社工可鼓勵社交或情緒有問題同學參與，由心靈小
天使多加關注及共同參與。

6) 心靈小天使主動關心同學，多溝通及分享

負責人： 聯課活動組老師

計劃活動詳情及時間
各活動詳情 (2017年2月-2017年12月)
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項目：「心靈攤位同樂日」
活動對象： 全校學生、老師及家長

活動目的： 1) 透過心靈攤位的活動，推廣身心健康，「正面思
維」、「與人分享」和「享受生活」的重要性。

活動內容： 1) 2017年2月由心靈小天使、學生會及學會的同學共
同舉辦「心靈攤位同樂日」。

2) 十個攤位，每一攤位以遊戲形式推廣心靈健康的訊
息：「壓力拜拜」、「開心快活人」。

3) 書展︰勵志、減壓、解難等書籍。
4) 資訊小天地：放置「好心情@香港」生活情境漫畫

X-框、衛生署資料。

負責人： 聯課活動組老師

計劃活動詳情及時間
各活動詳情 (2017年2月-2017年12月)


