
「每天好精神」標語創作比賽結果 

Results of “Start the Day Full of Energy” Slogan Design Competition 

 

初小親子組 Lower Primary Parent-child Group 

 

 

 

 

 

獎項  

Award 

得獎者  

Winner 

學校名稱  

School Name 

得獎標語 

Award Slogan 

冠軍  

Champion 

何禮謙 

Ho Lai Him Carl 

中華基督教會拔臣小學 

C.C.C. But San Primary School 

笑一笑，心情好； 

鬆一鬆，腦輕鬆； 

傾一傾，無煩惱。 

亞軍  

First runner-up 

鄧樂曦 

Tang Lok Hei 

滬江小學 

Shanghai Alumni Primary School 

有問題莫隱，讓我陪你呻； 

互勉能振奮，齊齊好精神。 

季軍  

Second runner-up 

黃子宇 

Wong Tsz Yu 

宣道會陳元喜小學 

Christian Alliance H.C. Chan Primary School 

情緒響警號，傾訴第一步； 

枷鎖如雲霧，勿讓它擋路。 

優異獎 

Merit award 

朱語熙 

Chu Yu Hei 

保良局雨川小學 

P.L.K. Riverain Primary School 

世事或許不完美，不要否定你自己； 

若有心事講出嚟，身邊總有人撐你。 

優異獎 

Merit award 

劉恬藍 

Lau Serene 

嘉諾撒聖瑪利學校 

St. Mary's Canossian School 
精神健康齊關注，擁抱順逆迎晨光。 

優異獎 

Merit award 

曾樂兒 

Tsang Lok Yi 

博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 

A.D. & F.D. of Pok Oi Hospital  

Mrs. Cheng Yam On School 

情緒高低人人有， 

你傾訴，我聆聽， 

樂觀人生您做到！ 

優異獎 

Merit award 

陳樂淇 

Chan Lok Ki 

博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 

A.D. & F.D. of Pok Oi Hospital  

Mrs. Cheng Yam On School 

無人明白心傷透，緊記有我這好友； 

隨時常伴您左右，打開心窗說個夠。 

優異獎 

Merit award 

黎展諾 

Lai Chin Lok 

中華基督教會元朗真光小學 

C.C.C. Chun Kwong Primary School 

求助莫遲疑，好友齊支持； 

傾聽你心事，好快就無事！ 

優異獎 

Merit award 

王心妤 

Wong Sum Yue 

道教青松小學（湖景邨） 

Taoist Ching Chung Primary School  

(Wu King Estate) 

情緒壓力人皆有，正確處理是王道； 

主動關心人讚好，人人快樂精神好。 

優異獎 

Merit award 

吳思宜 

Goh See Yee 

基督教宣道會宣基小學 

Christian & Missionary Alliance  

Sun Kei Primary School 

精神健康勿忽視， 

關懷彼此要扶持， 

遇難求助莫遲延。 

優異獎 

Merit award 

黃學禮 

Wong Hok Lai 

香港南區官立小學 

Hong Kong Southern District  

Government Primary School 

遇到問題搵人傾，解決困難一身輕。 

優異獎 

Merit award 

梁建豪 

Leung Kin Ho 

東華三院鄧肇堅小學 

T.W.G.Hs Tang Shiu Kin Primary School 

細心觀察和體諒，理解疏導負能量； 

我們眼睛要雪亮，幫助建立正能量。 

優異獎 

Merit award 

尤心穎 

Yau Sum Wing 

東華三院鄧肇堅小學 

T.W.G.Hs Tang Shiu Kin Primary School 

體會別人的處境，諒解他人的心情； 

細心傾聽不批評，同理溝通有共鳴。 


