
「每天好精神」標語創作比賽結果 

Results of “Start the Day Full of Energy” Slogan Design Competition 
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獎項  

Award 

得獎者  

Winner 

學校名稱  

School Name 

得獎標語 

Award Slogan 

冠軍  

Champion 

鍾凱瑩 

Chung Hoi Ying 

沙田崇真中學 

Shatin Tsung Tsin Secondary School 

Joyful in your mind. 

Healthy in your life. 

We're by your side. 

亞軍  

First Runner-up 

呂夏萍 

Lyu Xia Ping 

天主教南華中學 

Nam Wah Catholic Secondary School 

多多包容身邊人，默默關懷自己心； 

遇到挫折會良朋，突破逆境一定行。 

季軍  

Second Runner-up 

陳意 

Chan Yee Chantal 

迦密中學 

Carmel Secondary School 

Seek help whenever in need 

and it's ok to weep. 

優異獎 

Merit award 

張銘芯 

Cheung Ming Sum 

旅港開平商會中學 

Hoi Ping Chamber of Commerce  

Secondary School 

抖擻好精神，逆境要堅忍； 

求助莫被困，快樂建人生。 

優異獎 

Merit award 

韋芍言 

Wai Cheuk Yin 

麗澤中學 

Lai Chack Middle School 

走出深淵，不怕路遠； 

關愛接納，健康如願。 

優異獎 

Merit award 

楊梓檸 

Yeung Tsz Ning 

麗澤中學 

Lai Chack Middle School 
煩惱抑鬱齊訴說，聆聽關懷不可缺。 

優異獎 

Merit award 

陳銳然 

Chan Yui Yin 

金文泰中學 

Clementi Secondary School 
精神健康快樂添，關懷了解勿標籤。 

優異獎 

Merit award 

郭子情 

Kwok Tsz Ching 

新生命教育協會呂郭碧鳳中學 

NLSI Lui Kwok Pat Fong College 

手牽手，齊做運動好精神； 

心連心，助人助己樂共生。 

優異獎 

Merit award 

林咪咪 

Lam Mai Mai 

仁濟醫院董之英紀念中學 

Yan Chai Hospital Tung Chi Ying Memorial 

Secondary School 

動一動，甩掉疾病和疲勞； 

笑一笑，笑走憂愁和不滿。 

優異獎 

Merit award 

李嘉蔚 

Li Ka Wai 

聖嘉勒女書院 

St. Clare’s Girls’ School 

遇到挫折莫悲哀，積極人生滿載愛； 

負面標籤不誣栽，齊聚共創健康未來。 

優異獎 

Merit award 

楊海柔 

Yeung Hoi Yau 

屯門官立中學 

Tuen Mun Government Secondary School 

天天保持好心情，心裏永遠是天晴； 

遇到困難找朋友，負面情緒不再有。 

優異獎 

Merit award 

梁凱欣 

Leung Hoi Yan 

Heidi 

瑪利諾修院學校（中學部） 

Maryknoll Convent School (Secondary Section) 
欣賞生活勿煩躁，輕鬆面對 Get Set Go! 

優異獎 

Merit award 

陳宇軒 

Chan Yu Hin 

東華三院張明添中學 

T.W.G.Hs Chang Ming Thien College 

面對逆境勿悲哀， 

搵人傾訴心窗開， 

互勵互勉充滿愛。 


