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「三層應急機制」

背景與目的
⚫ 教育局、社會福利署及醫務

衞生局跨部門合作，由
2023年12月開始在全港中
學推行以學校為本的「三層
應急機制」

⚫ 結合校內的跨專業團隊、校
外支援網絡和醫療服務，以
及早識別和支援有較高自殺
風險的學生。



政策延續與優化

• 《2024年施政報告》：延續及優化「三層應急機制」，強化校
內跨專業團隊、校外支援網絡和醫療服務的協作及服務

• 《2025年施政報告》：恆常化在中學實施三層應急機制，並在
2025/26學年擴展至在小學四至六年級試行，以協助中小學及早
識別和加強支援有需要的學生



第二層應急機制的執行安排
階段 行動與內容 服務形式/銜接

學校識別

經第一層識別及校本介
入後，確認學生屬較高
自殺風險，需進一步校
外支援

學校直接聯絡所屬區域
「校外支援網絡」隊伍

校外支援網絡隊伍
介入

盡快與學生接觸並安排
跟進服務；提供評估、
支援和輔導等應急介入

個人／小組／線上

校外支援網絡隊按學生
需要配對社區支援服務，
提供多樣化與適切跟進

綜合家庭服務中心、綜
合兒童及青少年服務中
心、精神健康綜合社區
中心等

若評估為高自殺風險，
會與家長商討是否需轉
介至醫管局

轉介至醫管局精神科專
科門診服務跟進處理



第二層「校外支援網絡」支援機構

• 社署負責委託及統籌五間非政府機構組成「校外支援網絡」隊伍。
分區為有需要的學校提供支援，包括透過個人、小組或線上形式，
為學生提供評估、支援和輔導等應急介入服務。

區域 負責機構

香港島 聖雅各福群會

九龍東 香港明愛

九龍西 香港小童群益會

新界東 香港青少年服務處

新界西 香港青年協會



服務統計

服務 數量
(截至2025年10月)

「校外支援網絡」隊伍接獲個
案轉介

超過530個

為學校舉辦有關精神健康的支
援小組或活動

超過810個


