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易發脾氣
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)                  
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當你有壓力而無法紓解時，你的身體、情緒、認知和行為可能會產生不同的反應，你要留意這些警號，以便及早處理。警號愈多，就愈需要專業人士協助和輔導。
(取自教育局出版的「中學生畢業生升學輔導手冊」)
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