
如何帮助子女学习?

培养自律能力
欣赏子女的
长处和努力

严苛责备

过份保护

与别人比较

宜 忌

高质素的
相处时间

加油

适当的期望



相关连结：
如何帮助子女学习
子女自尊自信，父母齐心创造
爸妈和我一起面对挑战
情绪健康小锦囊

你真是沒有用!
读书不成!
表哥多厉害!
年年考第一!

http://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/health/health_lea/health_lea_hhcs.html
http://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/health/health_ph/health_ph_fm.html
http://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/newsletters/files/bridge71.pdf
http://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/emotional_health_tips/emotional_health_tips.html

