
 

DSE放榜準備

相關資源

給同學

情緒健康小錦囊 - 放榜壓力
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/emotional_health_tips/eht_ser/eht_ser.html

學友社DSE資訊站
https://www.facebook.com/pg/studenthk/posts/

DSE放榜錦囊－放榜前考生減壓篇
http://27771112.hk/2020/02/12/dse_release_tips1/

給家長

如何支援應屆文憑試考生？
https://wecare.csrp.hku.hk/dse-support/

子女放榜 家長也需減壓
http://student.hk/site/?q=article/1293

如需進一步的幫助，可致電：

醫院管理局精神健康專線     

            

             

             

2466 7350

社會福利署熱線 2343 2255

香港青年協會 2777 1112

學友社學生專線 2503 3399

文憑試放榜準備
相關資源

文憑試放榜攻略
— 心理預備篇

文憑試放榜攻略
— 父母支援篇
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