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【帶領提示】

• 需要搬動桌椅到課室旁邊，並設立中間線讓同學清晰辨別

自己的選擇。

• 如不想搬動桌椅，可以以下列其中一個方法代替。

 1）以 站着／坐下 來分辨

 2）以身子 彎向左邊／右邊 來分辨

 3）舉起左手/右手 來分辨
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左揀右揀

2

JUST FEEL 感講

班級經營課
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1. 活動說明 (5 mins)

2. 活動 (15 mins)

3. 分享及總結 (5 mins)

流程
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1. 互相分享和認識
2. 了解彼此的相同和不同，和

背後的原因。

目標
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背景

各位同學，大家好！

今日，我們會一起玩「左揀右揀」，

讓大家互相認識更多。
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我們立即開始今

天的遊戲吧。
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模型車 籃球
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玩法
1. 螢幕上將出現兩個選項，想想自己較喜歡哪一個。

2. 老師數三聲後，同學站到自己喜歡的一邊。

3. 每一題老師都會邀請同學分享，分享後該同學可再邀

請多一位同學分享。

4. 最後，所有同學回到中間位置，準備下一條問題。
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• 注意與身邊同學的距離，避免碰撞。

• 留意與你有不一樣想法的同學。

如何讓遊戲更好玩？
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準備好了嗎？
我們立即開始！
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食物
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橙 蘋果
11



Copyright  ©
 JU

ST FEEL 感
講

班
級
經
營
課

Copyright  ©
 JU

ST FEEL 感
講

班
級
經
營
課

麵 飯
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漢堡包 Pizza
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果凍 巧克力
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喜好
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夏天 冬天
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早上 晚上
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跑步 游泳
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遠足 逛商場
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• 你記得誰和你的選擇一樣或
不一樣嗎？

分享
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總結

透過互相分享，我們了解

到彼此相同和不同的地

方，以及背後的原因。
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交流，認識彼此更多！

總結
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