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	有研究指出，在眾多風險因素中，精神病與自殺行為有顯著關係。Norquist and Magruder（2008年）指出，在超過90%的自殺身亡個案中，輕生者生前均患有一種或多種精神病。但香港大學精神醫學院在 2019至2022年間進行全港首個精神健康流行病學研究，訪問逾 3340名 15至24歲的青年人，結果顯示，香港青年精神疾病的盛行率為16.6%，但74.1%有徵狀的受訪者並未有接受精神科或心理治療服務。亦有本地的研究樣本指出，只有18%的學生自殺個案生前已被診斷為患上精神病。我們有理由相信，...
	假如你的學生在過去一段時間持續出現多項精神健康問題的警號，而有關的徵狀明顯影響他／她的日常表現，你應與學校社工或教育心理學家商討。有需要時，可轉介學生接受精神健康專業人員的評估及支援。



