


情境二

志健數個月前與最要好的朋友吵架，令志健覺得很心煩。志健雖然已經向朋友道歉
，但每天返到學校，該朋友仍對他不瞅不睬，令志健覺得這一輩子也不會再與該朋
友和好。志健自此開始變得情緒低落，無胃口，有時甚至出現胃痛。志健還會無故
向身邊的人發脾氣，身邊的同學都不敢靠近他，令志健感到更孤單，覺得身邊沒有
朋友關心自己。志健對很多事情都失去動力，甚至退出了以往很投入參與的學校足
球隊。

志健出現了哪些精神健康警號，令你覺得他可能需要幫忙 ?


