
附件1.3

情緒填色工作紙

你可以為阿腦填上喜歡的顏色，以及在背景畫/ 
寫出令你感到開心的人、事物。

開心



附件1.3

情緒填色工作紙

你可以為阿腦填上喜歡的顏色，以及在背景畫/ 
寫出令你感到傷心的人、事物。

傷心



附件1.3

情緒填色工作紙

你可以為阿腦填上喜歡的顏色，以及在背景畫/ 
寫出令你感到生氣的人、事物。

生氣



附件1.3

情緒填色工作紙

你可以為阿腦填上喜歡的顏色，以及在背景畫/ 
寫出令你感到害怕的人、事物。

害怕



附件1.3

情緒填色工作紙

你可以為阿腦填上喜歡的顏色，以及在背景畫/ 
寫出令你感到失望的人、事物。

失望



附件1.3

情緒填色工作紙

你可以為阿腦填上喜歡的顏色，以及在背景畫/ 
寫出令你感到擔心的人、事物。

擔心


