
向人求助或提供協助，一同分享生活/ 學習的擔子

你有需要求助的難題嗎? 

在課室/ 家裏
主動幫忙

為所愛的人準備一份小心意，
例如：心意卡、小禮物

向一個你每天見面
的人說一些好說話

在有需要時找人幫忙 學習給予和接納意見，
例如：建設性的意見

與同伴分工合作解決問題，並在有需要時，

家中有需要你幫忙的地方嗎? 遇到學習或人際關係上的
問題時，你會向誰求助?

擁抱你愛的人

建立及維繫
正向的關係

自我關懷
創造幸福

?
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