
並欣賞他人的付出。關愛他人也可以獲得幸福。

用心聆聽別人的困難，
嘗試明白他的感受

發一個短訊給
一個你想多謝的人

主動幫助身邊的人

嘗試站在他人的立場思考，關心他人的感受，

臨近考試，你好友的心情怎樣? 在這個學期裏，你有想感謝的人嗎?  

參與學校的
義工服務

關愛他人

自我關懷
創造幸福

隨機行善，
例如：給你認識的人發個

笑話逗他們開心

對人友善，
例如，善意的微笑
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